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《泰国基础教育核心课程（B.E. 2551）》 

健康与体育学习领域 

 

 

第一部分 

健康与体育学习的重要性 

 

“健康” 是指个体在身体、心理、社会、智力与情感等方面达到全面和谐发展的状

态，与人的生存质量、生活方式和社会适应密切相关。因此，每个人都应具备基本的健康

素养，掌握科学的健康知识，树立正确的态度、价值观与行为准则，养成良好的生活与健

康行为习惯，从而提升个人生活质量，促进社会的和谐与可持续发展。 

 

第二部分 

健康与体育学习内容简介 

 

健康与体育课程旨在帮助学生发展健康素养和体育素质，具备维持身心健康、增强

体能、应对生活挑战、构建积极人际关系以及实现个体、家庭和社区福祉的能力。 

本课程包括两个核心组成部分： 

• 健康教育：强调知识、态度、价值观、道德与健康行为的协调发展，培养学生形

成正确的生活方式与健康责任意识。 

• 体育教育：通过运动、游戏、身体活动与竞赛，促进学生在身体、心理、情绪、

社交与认知等方面的全面发展，强化运动技能、体能和体育精神。 

学习内容涵盖以下五个领域： 

1. 人的生长与发展 

包括人类成长的各阶段、影响成长的因素、身体各系统的功能与协调，鼓励学生依

据年龄特征科学管理自我成长。 

2. 生活与家庭 

涉及家庭结构与价值观、生理与心理适应（特别是青春期发育）、人际交往技巧、

性健康意识及基本生活技能。 

3. 运动、体育活动与传统/国际体育 

涵盖基本身体运动技能、集体与个人项目、传统体育（如泰国传统游戏）与国际体

育活动的参与，强调规则意识、公平竞赛与体育精神。 



 

USER 2 

 

4. 健康促进与疾病预防 

包括科学饮食、健康产品与服务的选择、传染性与非传染性疾病的预防、环境卫生

及安全行为。 

5. 生命安全 

聚焦于风险规避与保护能力的培养，如防止药物滥用、暴力行为、性骚扰等，提升

安全意识与应对能力。 

 

 

第三部分 

各学段毕业生健康与体育素养目标 

 

小学三年级毕业生（Grade 3）健康与体育素养目标 

• 理解人体生长发育及其影响因素，建立良好的亲子与同伴关系； 

• 养成合理饮食、规律作息、个人卫生、运动与游戏等健康行为习惯； 

• 能识别并规避成瘾物质、性骚扰等不良行为，具备拒绝能力； 

• 动作协调性良好，能参与适龄体育活动与基础体能锻炼； 

• 能选择健康的食物、玩具与生活用品，具备基础安全防护意识； 

• 能处理简单的健康问题与情绪问题； 

• 遵守活动规则，与他人合作完成任务，尊重集体与个体权利。 

 

小学六年级毕业生（Grade 6）健康与体育素养目标 

• 理解人体主要系统的功能及其相互联系，掌握基本的健康管理方法； 

• 适应青春期身体、心理、情绪与性意识的变化，具备自我调节能力； 

• 理解家庭生活的重要性，珍惜幸福家庭，尊重性别差异； 

• 形成健康的性观念，掌握风险识别与自我保护方法； 

• 能识别疾病、意外伤害、暴力、成瘾、性骚扰等风险因素； 

• 掌握基本运动技能，能参与传统与现代体育活动，具备规则意识； 

• 能制定并坚持体育锻炼计划，增强体质； 

• 掌握情绪与压力调节方法，能主动查阅健康相关信息。 

 

初中三年级毕业生（Grade 9）健康与体育素养目标 

• 掌握各年龄阶段健康与成长的基本规律； 

• 接纳自身生理、心理与性别变化，尊重性别平等，构建良好人际关系； 

• 能选择适龄饮食与运动方式以促进健康； 
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• 能分析性别、家庭、朋友、社区、文化对个人生活方式的影响并做出积极应对； 

• 具备识别与规避健康风险（如疾病、药物、暴力、事故等）的能力； 

• 经常参与体育锻炼，结合兴趣发展运动技能，维持身心健康； 

• 理解情绪管理、健康行为与疾病预防之间的关系； 

• 具备自我价值感、团队意识、责任感与体育精神。 

 

高中三年级毕业生（Grade 12）健康与体育素养目标 

• 能系统规划并管理个人健康，预防疾病，避免高风险行为； 

• 关注性行为、家庭与文化因素对健康生活方式的影响； 

• 主动参与体育锻炼、运动休闲与体能训练，注重技能与体验并重； 

• 在体育活动中展现规则意识、合作精神与责任担当； 

• 在观看、参与与练习中表现出礼仪风范与健康人格； 

• 能评估自身健康状态，制订风险防控与健康提升计划，具备良好的情绪与压力调节

能力； 

• 主动参与社区健康与安全事务，推动构建积极健康的社会环境。 

 

 

第四部分 

健康与体育课程五大领域及课程标准 

 

第一领域：人的生长与发展 

标准编号 课程标准 

H1.1 
理解人的生长与发展的基本规律与特征，掌握身体与心理发展

各阶段的主要变化，能科学应对成长过程中的自我管理问题。 

 

第二领域：生活与家庭  
 

标准编号 课程标准 

H2.1 

理解个体与家庭的价值，具备自我认知能力，掌握性健康基础

知识与日常生活所需的基本技能，能够建立积极健康的人际关

系。 
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第三领域：运动与身体锻炼、游戏、泰国与国际体育 
 

标准编号 课程标准 

H3.1 
掌握基本身体运动机制与动作技能，能够参与多种体育活动、

游戏以及传统与国际体育项目，并具备基础运动能力。 

H3.2 

养成良好的运动习惯，积极参与锻炼和体育比赛，具备规则意

识、竞争精神和团队协作能力，尊重对手，展现体育道德，理

解并欣赏体育的审美和文化价值。 

 

第四领域：增强体质与疾病预防 
 

标准编号 课程标准 

H4.1 
认识身体健康与体能素质的重要性，掌握促进健康、维持健

康、预防疾病的方法，养成良好的饮食、作息与生活习惯。 

 

第五领域：生活安全 
 

标准编号 课程标准 

H 5.1 

了解影响健康的风险因素与危险行为，掌握预防事故、药物滥

用、成瘾物质和暴力行为的基本知识，增强安全意识，并具备

应对紧急情况的能力。 
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