
   33.初中、高中、中职体育组  试讲范围
1.初中体育试讲范围 

教材版本：人民教育出版社  2013年出版   

教材名称：《体育与健康》教师教学用书 八年级 全一册

试讲范围

1. 田径——中长跑（途中跑）           50页    1课时
2. 田径——跳跃（跨越式跳高）         54页    1课时
3. 田径——投掷（侧向滑步推实心球）   58页    1课时
4. 足球——运球过人（拨球过人）       72页    1课时
5. 足球——斜传直插二过一             80页    1课时
6. 篮球——行进间单手低手投篮         99页    1课时
7. 篮球——二攻一配合                104页    1课时
8．排球——正面屈体扣球              118页    1课时
9．体操——单杠（一足蹬地翻身上）    142页    1课时
    10．武术——健身南拳（第一动～第四动）168页   1课时
2.高中体育、中职体育试讲范围

教材版本：人民教育出版社  2010年出版   用高中教材
教材名称：《体育与健康》教师教学用书 必修 全一册

试讲范围

1. 田径——接力跑（下压式接力跑）      121页   1课时
2. 田径——跨栏跑（起跨过第一个栏）    127页   1课时
3. 田径——跳高（背越式跳高）          134页   1课时
4. 足球——踢球（脚背正面踢球）        162页   1课时
5. 足球——组合技术（传、射的组合练习）169页   1课时
6．篮球——行进间运球接单手肩上投篮    183页   1课时
7．篮球——接传球原地跳起单手肩上投篮  187页   1课时
8．排球——“中一二”进攻战术          207页   1课时
9．体操——技巧（直腿后滚翻）          226页   1课时
10．武术——形神拳（1.并步抱拳礼～4.震脚砸拳，马步冲拳）

                                        253页   1课时
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